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Cuando hablamos de techo nos referimos a un conjunto de elementos que conforman la parte superior de una edificacion, que la cubre
y cierra. Por este motivo es un componente esencial de la vivienda que protegera al resto de los elementos. Convendra entonces al
momento de materializar el techo, tener en cuenta las mejores practicas de construccion ya que lo que no se prevea en el armado
inicial sera luego costoso de incorporar.
A lo largo de este manual analizaremos el techo separando sus componentes: la cubierta, la estructura y finalmente los materiales
aislantes que se fijaran a la estructura.

La cubierta

La cubierta es la parte exterior del techo cuya funcion es canalizar las aguas pluviales, es la principal barrera hidraulica y de proteccion
mecanica frente a las situaciones climaticas: lluvia, viento, nieve, granizo, etc., y dar una terminacioén estética a la construccion.

A Partes de una cubierta

Cada plano que forma una cubierta se llama faldén. Las aristas que separan cada faldén se llaman limas, que pueden ser limahoyas (en
la parte céncava), limatesas (en la parte convexa) o limas de quiebre (entre painos con diferente inclinacion). La lima superior de corona-
cién se llama cumbrera o caballete. Los extremos inferiores que sobresalen de la fachada se llaman aleros.

Los elementos que pueden aparecer en una cubierta, para iluminar y ventilar el interior, son lucarnas o lucernas, o simplemente venta-

nas para techos.

LUCARNA
CANALETA
DESAGUE
CHIMENEA
3 A los muros adyacentes a cada faldén
FALDON . .
los denominaremos cargas, siendo la
CUMBRERA carga lateral, superior o inferior.
CLARABOYA
TIMPANO
LIMATESA
LIMAHOYA
O CONVERSA
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Para saber cual es la superficie del faldon que se debe cubrir tendremos en cuenta la luz y la pendiente sugerida por el fabricante de la
cubierta (tejas, chapas, etc.).
A continuacion se brinda una tabla con las pendientes recomendadas por algunos fabricantes de elementos para cubiertas.

MATERIAL PENDIENTE EN GRADOS % DE LA PENDIENTE
Teja francesa Minimo 20° 35 %
Teja colonial Minimo 20° 35 %
Teja plana Minimo 35° 70 %
Pizarra Minimo 20° 35%
Chapa ondulada Minimo 6° 11 %
Chapa trapezoidal Minimo 6° 11 %
Chapa de fibrocemento Minimo 15° 27 %
Chapa plana en bandeja Minimo 20° 35 %

NOTA: Consulte al fabricante de la cubierta que utilice, acerca de la pendiente maxima y minima que recomienda para su colocacion.

Recordemos que a 45° de inclinacién corresponde una pendiente del 100%.
Consideremos el mismo ejemplo anterior:
Tenemos que cubrir una luz de 3 metros con una pendiente de 35% determinada por la colocacion de tejas francesas.

Para determinar la distancia AB de la figura anterior, se procede asf:

Una alternativa es resolviéndolo geométricamente a través de Pitagoras (cuadro A):

AB =+ AC? + CB?

AB =./ (3,00 m)? + (1,20 m)? =
AB =/ 9,00+ 1.44 & 10,44 =
AB = 3,23 m
Otra forma de calculo simplificado es utilizando Coeficiente de Pendiente: % DE CP (COEFICIENTE
Este coeficiente (AB/AC) estard en este caso indicado o sugerido por los fabricantes del ele- PENDIENTE DE PENDIENTE)
mento de cubierta. En la tabla, determino el CP (Coeficiente de Pendiente) correspondiente 10 1.00
al porcentaje de pendiente estipulado para tejas francesas (35%). Asi, vemos que a 35% le 20 1.02
corresponde un valor de 1.07. Ese valor debe ser multiplicado por la luz de la habitacién 35 1.07
(AC=L) para obtener el largo del faldén (AB). 50 1.12
70 1.22
AB = CPxL 100 141

Con este valor (AB) y teniendo en cuenta los aleros, ya podemos calcular los metros cuadrados reales a cubrir en el techo. Para ello solo
resta multiplicar el valor obtenido por el ancho del faldén.

AB x Ancho del faldon = m? totales de cubierta.

NOTA: Para valores intermedios de pendiente, adoptar siempre el CP mas alto.
Si el producto de aislamiento a instalar lleva un solape entre rollos, debe tenerse en cuenta para hacer el pedido
real de m? de aislamiento a comprar. (Generalmente ronda en el 10%).



Para realizar el calculo de cantidad de materiales necesarios en el techo, se presenta la necesidad de calcular la superficie real de la
cubierta, que no es igual a la superficie en planta.
A continuacioén presentamos algunos ejemplos de célculos.

¢ Techos inclinados
Este es el caso visto anteriormente (cuadro A)
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¢ Techo a un agua
Pendiente =H / L x 100
Superficie de cubierta = Ax L x CP

Siendo:
A = Ancho del faldén
L = Luz a cubrir

CP = Coeficiente de Pendiente

Techos inclinados. Otros ejemplos de calculo.

Para conocer la cantidad de rollos de material aislante a comprar no solo se debe considerar las medidas del techo a cubrir, la pendiente
estipulada por el fabricante de la cubierta y los solapes entre rollos.

Veamos algunos ejemplos:

¢ Techo a dos aguas
Pendiente =H / L x 100
Sup. de cubierta = A x L x CP

* Techo a cuatro aguas
Pendiente = 2H / L2 x 100
Sup. de cubierta = 2H CP/Pend. (L1 + L2/2 — H/Pend.)

NOTA: en todos los casos, para obtener la cantidad de rollos de membrana ISOLANT a utilizar multiplicaremos el resultado
obtenido en la formula por 1.10, y dividiremos el total por 20:
1,10 = 10% de material usado en el solape
20 = m? de membrana que viene por rollo (Linea Vivienda)
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Calculo en cubiertas curvas o parabdlicas
En el caso de tener que aislar un galpén cuya estructura es de forma curva, el procedimiento de célculo sera el siguiente.
Veamos un ejemplo:

Tenemos que cubrir un galpén cuya luz es de 25 metros y flecha méaxima es de 1,50 m.
Para determinar la longitud curva AB de la figura se procedera con la siguiente férmula:

Curva AB = (T X R X )
90
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Donde
Radio de curvatura (R) = (L?/4 + f2) / 2F
a = arcsen (L/2R)
Luz a techar de 25,00 m con una flecha de 3,50 m

Con este valor y teniendo en cuenta los aleros, ya podemos calcular los metros cuadrados reales a cubrir en el techo. Para ello solo
resta multiplicar el valor obtenido por el largo del galpon.

AB x ancho del galpon = m? totales de cubierta.

NOTA: Los rollos de la Linea Industria tiene un ancho real de 1,05 m (incluidos los solapes) el ancho Litil es de 1,00 m.
Conocida la curva AB se podra considerar solicitar el rollo con el largo a medida.
Los rebajes de Doble Alu 10 y 15 son a la mitad del espesor, en Doble Alu 5 solo se quita el film de aluminio.

CHAPAS

Las chapas de cubierta se especifican segun su material (galvanizadas, de aluminio zincadas, plasticas, de policarbonato, fibrocemento,
etc.); por la forma de las ondas (sinusoidal o acanaladas normal o ancha, lisas, trapezoidales); por el largo y el espesor (en mm) y even-
tualmente el color.

Actualmente el largo de las chapas se pide del mismo largo del faldén a cubrir por lo que se evita la superposicion de chapas, no

NORMAS DIN DESIGNAN A obstante reproducimos un detalle sobre los solapamientos laterales de las chapas.
CADA ESPESOR DE CHAPA Para la fijacion de la chapa a estructura de madera utilizaremos clavos con cabeza de
METALICA CON UN N°: plomo o arandelas de neoprene, que impiden el ingreso del agua por el orificio de la fijacion.
ESPESOR DENOMINACION K w
0.30 mm N° 30
0.35 mm N° 28
o Ne o7 TORNILLO AUTOPERFORANTE

CON ARANDELA DE NEOPRENE

0.55 mm N° 24 u u TERMINACION
LADO 1ZQUIERDO

0.71 mm N° 22
0.89 mm N° 20
1.25 mm N° 18 B B TERMINACION
LADO DERECHO

1.60 mm N° 16 SE SOLAPA UNA

ONDA Y MEDIA
2.00 mm N° 14
2.50 mm N° 12
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En caso de estructuras metélicas de perfil “C” usaremos tornillos autoperforantes, y en los casos de estructuras de perfiles de hierro
normalizados o vigas reticuladas lo correcto sera fijarlas con ganchos.

La fijacion de chapas en estructura de madera se efectia generalmente sobre clavaderas de 2"x2" y es preferible el uso de clavos espiralados
antes que los comunes, puesto que brindan mayor seguridad de sujecién en zonas donde la accion del viento (succion) es muy fuerte.

Desarrollaremos mejor este tema en el capitulo de estructuras metalicas.

3 )

CLAVO ESPIRALADO

Es preferible el uso de
clavos espiralados antes que
los comunes, puesto que
brindan mayor seguridad de
sujecion en zonas donde la
accion del viento (succion) es

) ) muy fuerte.
GANCHO BASTON o “J” GANCHO BASTON O “J” GANCHO “L” TORNILLOS
CORTO PARA RETICU- LARGO PARA PARA PERFIL AUTOPERFORANTES CON
LADO PERFIL ESTRUCTURAL ESTRUCTURAL ARANDELAS DE NEOPRENE
El tipo de fijacion estara relacionado con el tipo de estructura a la que fijemos la cubierta.
\1 Tema que veremos en el capitulo siguiente —
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TEJAS

Estas pueden ser ceramicas, de cemento o metalicas. Presentando
distintas formas y tamanos. En Argentina usualmente se utilizan
tejas ceramicas dispuestas sobre clavaderas, de 2x1”.

Los parametros que deberan estar definidos en el catalogo del
fabricante son: largo y ancho (total y util en ambos casos), peso,
cantidad de piezas por metro cuadrado y pendiente minima de colo-
cacion. La dureza de la teja ceramica estara dada por el valor de
absorcion de agua que presenta, a menor valor mayor dureza.

En cuanto a la secuencia de colocacion agregamos el siguiente gra-
fico: en todos los casos se comenzara colocando un hilo paralelo al
frente de los cabios como guia para la alineacion frontal de las tejas.

TABLA DE PESO POR METRO CUADRADO (m?)

DE MATERIAL DE CUBIERTA

Tejas francesas (12.5 tejas por m?) 45 Kg/m?

Tejas tipo “Romanas” (11.4 tejas por m?) 38.8 Kg/m?
Tejas tipo “Classic” (16.5 tejas por m?) 38.8 Kg/m?
Tejas coloniales (28 tejas por m?) 61.6 Kg/m?
Chapa sinusoidal 27 4.17 Kg/m?
Chapa sinusoidal 25 5.39 Kg/m?
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La dimension del clavador surgira del célculo, por lo general son de madera de 2” x 1” cuya separacion dependera del largo util de las
tejas.Para la fijacion de las tejas se recomienda utilizar clavos de cobre de 2” de largo, ya que el clavo de hierro puede oxidarse perdiendo

resistencia o afectando la teja cuando se hinche por corrosion.

Como regla general se sugiere fijar todas las tejas de un faldon; otra forma simplificada es la forma en que se mueve el caballo de ajedrez

(en forma de L) y fijando los perimetros o las zonas de mayor succion.

E > Zonas de succion

En todos los techos siempre se registran zonas o areas en donde
la accién del viento produce el efecto de succién, sometiendo a
la cubierta a un esfuerzo no constante pero en ocasiones muy
intenso, muchas veces hasta el doble del resto del techo.

Esto puede ocurrir de modo tal que se arranquen esos elementos,
por lo tanto en dichas areas hay que poner especial cuidado en la
realizacion de fijaciones y el trabajo en general.

En los esquemas que se presentan a continuacion vemos cuales
son las zonas mas comprometidas y la proporcion del techo que se
ve especialmente comprometida. En estas zonas convendra fijar
especialmente las tejas.

CONSIDERAR SIEMPRE
ANCHO MAYOR Y VIENTOS
PREDOMINANTES

10% ancho

/3.10% ancho

10% ancho 10% ancho

T 10% ancho
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